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Viaggio nella depressione. Esplorarne i confini per riconoscerla e affrontarla

Presentazione nuovo libro a cura di C. Mencacci e P. Scaccabarozzi

Milano, 8 novembre ore 11,00
Sala Ricci — Fondazione culturale San Fedele, Piazza San Fedele, 4

La depressione & una malattia intangibile che non si manifesta attraverso il dolore fisico, ma presenta
una grande varieta di sintomi che si palesano in circostanze molto diverse. E’ una patologia
prevalentemente femminile che puo manifestarsi in tuttii cicli vitali. LOMS ha stimato che entro il
2020 potrebbe diventare la malattia cronica piu diffusa al mondo.

Questo libro consente di riconoscere e comprendere la depressione, superarne lo stigma e la
diffidenza, trarre informazioni sulle terapie piu appropriate per poterla affrontare nella maniera piu
positiva.

Introduce
Francesca Merzagora, Presidente, Onda Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere
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Claudio Mencacci, Direttore Dipartimento salute mentale e neuroscienze ASST Fatebenefratelli Sacco
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