61° Congresso Nazionale SIGM
Roma, 16-17 novembre 2017

Centro Congressi Confcommercio di Roma;
Piazza G.G. Belli, Roma (zona Trastevere)

Presidente Congresso Dott. Marco Visconti
Presidente SIGM Prof. Carlo Ruosi

Giovedi 16 novembre Sala Orlando

9.00-13.00

Convegno congiunto con la Confederazione dello Sport:

“Nuove Contratto del Lavoratore dello Sport (allenatori , rieducatori, istrutfori)”™
Farteciperanno con la SIGM, Coni, ASC, Ministeri Lavoro, Sport e Sanita, INAIL,
Confcommercio, Ordini professionali, Atleti e Allenatori agonistici.

Con la partecipazione del Ministro On. Giuliano Poletti e del Presidente CONI Giovanni
Malago.

Giovedi 16 novembre Sala Solari

15.00-17.30

Forum dei Corsi di Laurea in Scienze Motorie sul tema:

“Ruolo e Ohietfivi del Laureato in Scienze Motorie del Terzo Millennio™.

Introduzione: “Le scienze molorie nella scuola italiana”Consigliere SICM Biagio Amato
Prof. Edoardo Alesse Dip. Discab Universita dell’Aquila

Prof.ssa Rosa Belloma Dip. Scienze Motorie Universita di Urbine

Prof. Mario Esposito, Prof. Bruno Ruscello Dip. Scienze Motorie Universita di Tor Vergata
Frof. Pierpaolo Mariani Pro Rellore Universila del Foro ltalico

Prof. Andrea Soricelli Dip. Scienze Motorie Universita di Parthenope di Napoli

17.30-18.30 Assemblea dei Soci SIGM

Venerdi 17 novembre Sala Solari
09.00-13.30

09.00-11.00 Tema 1 | Lattivita fisica a tutte le eta quale migliore prevenzione
per il “sistema salute”
Moderatori Alvaro Carigliano (Firenze) Francesco Bizzarri (I'Aquila)

9.00

HEPA-Programma europeda di sensibilizzazione all”attivita motoria: stato dell’arte.
Marco Visconti { Roma)

9.15

L'importanza dell'attivita fisica per migliorare la qualita di vita dell’anziano.
Marina Monti {Napoli

9.30

Altivita fisica e prevenzione: le “Health topics” nel panorama nazionale.
Domenico David (Roma)

9.45

Attivita fisica e dolore. Cosa fare per contenerlo migliorando la qualita della vita.
Antonio Aloisi, Fabiola Rielli {lecce)

 —————————————

10.00

Sport e disabilita.

Carlo Morelli (Battipaglia)

10,15

["attivita fisica e fisiokinesiterapia: utile sinergia nel trattamento della lombalgia.
Cianluca Colella, Carlo Ruosi (Napoli)

10.30

[al tutore al tapis Roulant,il percorsa della fisiopalestra.

Faolo Scannavini, Manlio Bitocchi (Romaj

10.45 Discussione,

11.15-12.30 Tema 2 | La ricerca in riabilitazione e in rieducazione motoria:
obiettivi e sinergie
Moderatori Carlo Ruosi (Napoli) Marco Visconti (Roma)

11.15

Sistemi innovativi informatizzati in riabilitazione e rieducarzione maotaria.
Marina Monti, Valentina D'Angeli, Marta Caleotti (Napoli)

11.30

Le nuove frontiere della biomeccanica in rieducazione motoria.

Daniele Della Posta, Francesco Bizzarri (Roma, 'Aquila)

11.45

Valutazione funzionale e monitoraggio della performance.

Massimo Manuzzi (Cesena)

12.00

Possibilita di riabilitazione post-operatoria rapida nel rachide degenerativo,
Ciuscppe Costanzo, Annapaola Santaroni {Roma)

12.15 Discussione

12.30-13.30 Tema 3 | Ginnasfica e rieducazione
Moderatori Marina Monti (Napoli} Giuscppe Costanzo (Roma)

12.30

Squilibri del rachide in eta scolare. Come prevenirli, come curarli.

Fabiola Riclli, Antorio Aloisi (Leccel

12.45

Dalla Chirurgia alla riatletizzazione :il percorso riabilitative di un giovane atleta.

Biagio Amato, Glanmarco Fanuccl {Cosenza)

13.00

Riabilitazione post-trauma e ricducazione del gesto sportivo del giovane calciatore con ernia
del disco non chirurgica.

David Calabrd (Reggio Calabria)

13.15

Mobilizzazioni ed esercizio terapeutico, approccio integrato per le disfunzioni di movimento.
Marco Visconfr { Roma)

13.30

Chiusura del Congresso e proclamazione Consiglio Direttivo 2017-2019




