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08:30  Registrazione dei partecipanti

09:00  SALUTI 
 Pasquale Strazzullo, Presidente Nazionale SINU
 Bruna Guida, Referente SINU Campania-Puglia-Molise
 Giovanni Di Minno, Direttore Dipartimento di medicina Clinica e Chirurgia, 

Univ. Di Napoli Federico II
 Vincenzo Viggiani, Direttore Generale A.O.U Federico II di Napoli
 Ermanno Calcatelli, Presidente Ordine Nazionale Biologi
 Gianfranco Nappi, Responsabile Ufficio Progetti Strategici Città della Scienza
 Francesco Caruso, Consigliere Relazioni Internazionali e UNESCO Regione Campania
 Maurizio di Stefano, Presidente ICOMOS Italia 
 Tommaso Pellegrino, Presidente Parco Nazionale del Cilento 

09:45 ACCORDO SINU-ONB SULLA FORMAZIONE IN CAMPO NUTRIZIONALE
 Pierluigi Pecoraro, Ordine Nazionale Biologi

10:00  SIMPOSIO: DIETE A CONFRONTO

 Moderatori: Antonio Barletta, Gabriele Riccardi

 Le origini della dieta mediterranea (Mario Mancini)
 Modelli alimentari a confronto (Laura Rossi)
 Valutazione dell’aderenza alla dieta mediterranea in età evolutiva (Luca Scalfi)
 Discussione

11:30 Coffee break

12:00  TAVOLA ROTONDA: LA RICERCA IN CAMPO NUTRIZIONALE  

 Moderatori: Antonio Colantuoni, Lillà Lionetti

 Effetti degli acidi grassi saturi e polinsaturi omega 3 sulla funzionalità e 
 la dinamica mitocondriale (Lillà Lionetti)
 Il valore misconosciuto dei legumi nell’alimentazione mediterranea (Rosalba Giacco)
 Polifenoli e metabolismo glico-lipidico (Angela Rivellese)
 Dieta mediterranea e insufficienza renale (Bruna Guida-Rossella Trio)
 Discussione

13:30 Lunch buffet

14:30 TAVOLA ROTONDA: OBESITA’, SEDENTARIETA’ ED ABUSO DI SALE: 
INTERAZIONI NEGATIVE PER LE PATOLOGIE DISMETABOLICHE

 Moderatori: Pierluigi Pecoraro, Bruna Guida

 Quali strategie di prevenzione? Sinergie tra mondo scientifico e professionale (Ersilia Troiano)
 Attività fisica e sedentarietà in età pediatrica (Giuliana Valerio)
 Il food contest "Dieta mediterranea? Sì, grazie!". AOU Federico II e Food Blogger, insieme per la 
 salute (Alessandra Dionisio)
 Il sondaggio SINU sull’approccio alle diete (Daniela Erba) 
 Il sondaggio SINU sul consumo di sale e l’aderenza alla dieta mediterranea (Lanfranco D’Elia-Paola Sabino)
 Discussione e Conclusioni

17:00 Test finale per l’attribuzione dei crediti ECM

programma



Antonio Barletta - Napoli

Ermanno Calcatelli - Taranto

Antonio Colantuoni - Napoli

Lanfranco D’Elia - Napoli

Alessandra Dionisio - Napoli

Daniela Erba - Milano

Ferruccio Galletti - Napoli

Rosalba Giacco - Avellino

Bruna Guida - Napoli

Lillà Lionetti - Salerno

Mario Mancini - Napoli

Gianfranco Nappi - Napoli

Pierluigi Pecoraro - Napoli

Tommaso Pellegrino - Napoli

Gabriele Riccardi - Napoli

Angela Rivellese - Napoli

Laura Rossi - Roma

Gian Luigi Russo - Avellino

Luca Scalfi - Napoli

Pasquale Strazzullo - Napoli

Rossella Trio - Napoli

Ersilia Troiano - Roma

Giuliana Valerio - Napoli
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SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
PROVIDER e

CREDITI ECM (nm. Evento 403- 169651)

Akesios Group, Provider Standard n° 403
ha conferito al Congresso 7 crediti ECM

alla figura del Medico Chirurgo (tutte le discipline),
 Biologo, Dietista, Farmacista.


