
  

 

 

 

SMART CHOICES: Mangia sano e Vivi sano! 

Scopri come ... 
 

Anche quest’anno, tanti eventi dedicati alla tua salute! 

12 e 14 Ottobre: Free OPEN-DAY per la tua salute! (Vieni a scoprire il 

tuo stato nutrizionale e segui i consigli dei Dietisti ANDID per essere in forma!) 

13 Ottobre: Oggi tocca a ME! (Riservato ai bambini) 

15 Ottobre: Meno proteine, più salute! (Fai le scelte giuste!) 

16 Ottobre: Muoviamoci insieme! (Unisciti a noi e scopri il piacere di una 

passeggiata in compagnia! Tanti consigli per te!) 

 

Per info e prenotazioni puoi scrivere al seguente 

indirizzo mail: andid_campania@libero.it 

oppure chiamare al: 081 7464736 

 

 


